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Langtext 
Down Under liegt im Trend. Allein über 80.000 Deutsche, Schweitzer 
und Österreicher besuchten Neuseeland im letzten Jahr.1 Viele von 
ihnen wollen nicht nur als Touristen das Land erkunden, sondern sich 
während eines längeren Aufenthaltes ein detailliertes Bild von Kultur 
und Lebensweise verschaffen. Mit einem Working-Holiday-Visum lässt 
sich dieser Traum auch relativ leicht umsetzen, da man so in 
Neuseeland und/oder Australien jobben und sich dadurch selbst 
finanzieren kann. 

 
Wichtige Informationen und Tipps zum Reisen und Arbeiten in Down Under findet man in Alexandra 
Alberts Ratgeber Work & Travel in Australien und Neuseeland, erschienen im MANA-Verlag. Das Buch 
richtet sich an junge Leute zwischen 18 und 30 Jahren, also an diejenigen, die das Working-Holiday-
Visum beantragen können. Die Autorin stellt Programme bzw. Agenturen vor, die die Weltenbummler im 
Vorfeld und vor Ort unterstützen; gibt aber vor allem auch detaillierte Informationen zur 
Selbstorganisation. So bekommt der Leser einen guten Eindruck davon, was es alles zu beachten gibt – 
in der Vorbereitungsphase und während des Aufenthaltes selbst. Erläutert wird u.a., wie man das Visum 
beantragt und welche Voraussetzungen dabei zu erfüllen sind, welche Versicherungen benötigt werden 
(inklusive einer Auswahl verschiedener Anbieter) und was sonst noch alles zu den Reisevorbereitungen 
gehört. Ist man erst einmal im Lande, wird man ein Konto eröffnen, die Steuernummer beantragen, auf 
Jobsuche gehen und sich evtl. ein Auto kaufen. Auch zu diesen und weiteren Themen bietet Alexandra 
Albert umfangreiche Informationen. Wer also mit dem Gedanken spielt, Down Under zu erkunden, sollte 
auf jeden Fall einmal einen Blick in diesen Ratgeber werfen.  
Auch wenn man vorhat, nur eines der beiden vorgestellten Länder zu bereisen, lohnt sich dieses Buch. 
Zum einen gibt es sehr viele Parallelen zwischen beiden Aufenthalten, zum anderen sind im Text alle 
Informationen, die nur für Australien relevant sind, rotbraun hervorgehoben, alle Hinweise bezüglich 
Neuseeland dagegen grün. Und vielleicht entscheidet man sich ja vor Ort, doch noch einen Abstecher in 
das andere Land zu machen. Die Autorin selbst hat übrigens Neuseeland und Australien schon 
mehrfach bereist.  
Wer sich noch nicht sicher ist, ob ein Work-and-Travel-Aufenthalt das Richtige für ihn/sie ist, möchte 
vielleicht erst einmal von anderen Reisenden hören, was diese erlebt haben. Zwei kurze 
Erfahrungsberichte befinden sich in Alexandra Alberts oben vorgestellten Ratgeber –ein mit Hilfe einer 
Agentur organisierter Neuseeland-Aufenthalt und ein selbstorganisierter Aufenthalt in Australien. 
Ausführlichere Erfahrungsberichte findet man außerdem im MANA-Verlag. Sie sind sicherlich auch 
interessant für all diejenigen, die schon in Down Under waren und mit Hilfe dieser Schilderungen in 
eigenen Erinnerungen schwelgen möchten.  
 
Die Autorin 
Alexandra Albert studierte Kulturwissenschaften, Anglistik & Soziologie an der Humboldt-Universität zu 
Berlin. Nach ihrer Tätigkeit im Bereich der interkulturellen Bildungsarbeit begann sie als Quereinsteigerin 
im Tourismus. Sie bereiste Neuseeland mehrere Male und arbeitet als selbstständige Beraterin für 
Bildungs- und Sprachprogramme in Neuseeland und Australien. 
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