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Kurztext 

Immer mehr junge Menschen zieht es während ihrer Schulzeit für einen Zeitraum von 
drei Monaten oder einem Jahr in ein fremdes Land. In vielen Fällen wechseln die 
Jugendlichen sogar den Kontinent, um eine neue Sprache, Kultur und Menschen anderer 
Nationen kennen zu lernen. Dieser Schritt stellt eine große persönliche Herausforderung 
dar und sollte sorgfältig geplant werden. Austauschschüler berichten in diesem Buch 

über ihre Erlebnisse aus den verschiedensten Regionen der Welt. Zudem bietet "Abenteuer High School" einen guten 
Überblick über Ansprechpartner, Bewerbungsvoraussetzungen und -fristen der einzelnen Anbieter. Allgemeine Hinweise 
zu Förderungsmöglichkeiten, Kosten und wichtigen Adressen dienen als weitere Hilfestellung und erleichtern die 
Planung und Durchführung des Aufenthaltes für die Schüler wie auch für die Eltern. 
 
Langtext 

Immer mehr junge Menschen zieht es während ihrer Schulzeit für einen längeren Zeitraum in ein 
fremdes Land. In vielen Fällen wechseln die Jugendlichen sogar den Kontinent, um eine neue Sprache, 
Kultur und Menschen anderer Nationen kennen zu lernen. Eine wichtige persönliche Erfahrung, die den 
Austauschschüler in den meisten Fällen charakterlich reifen lässt, das Selbstbewusstsein stärkt und 
nicht zuletzt einen großen Pluspunkt bei der späteren Arbeitssuche darstellt – denn 
Auslandserfahrungen sind heute gefragter denn je. 
Doch dieser Schritt ist auch eine große Herausforderung – für die Schüler selbst, aber auch für ihr 
Umfeld – und sollte sorgfältig geplant werden. Als Leitfaden hierfür dient der Ratgeber Abenteuer High 
School schon bei der ersten Entscheidung: Wo soll es hingehen? Ehemalige Austauschschüler berichten 
darin über ihre Erlebnisse in den verschiedensten Regionen der Welt. Ein Auslandsschuljahr muss 
keineswegs zwangsläufig immer in den USA absolviert werden, auch wenn sich ein Großteil der 
Jugendlichen erst einmal für dieses Land interessiert. Abenteuer High School stellt weitere interessante 
und zum Teil auch exotische Destinationen vor, die als Gastland in Frage kommen – in Europa, Asien, 
Afrika, Nord- und Südamerika oder auch „Down Under“.  
Zudem bietet das Buch einen guten Überblick über Ansprechpartner, Bewerbungsvoraussetzungen   und 
-fristen der einzelnen Anbieter. Denn gerade das Bewerbungsverfahren sollte nicht „auf die leichte 
Schulter“ genommen werden. Welche Rolle spielen schulische Leistungen und 
Fremdsprachenkenntnisse, welche persönlichen Voraussetzungen muss ein Austauschschüler erfüllen? 
Daneben enthält der allgemeine Teil weitere nützliche Hinweise zur Vorbereitung, Durchführung und 
Nachbereitung eines solchen Aufenthaltes. So werden die Kosten ebenso wie Förderungsmöglichkeiten 
erläutert. Weiterhin gibt es Antworten auf Fragen wie: Welche Versicherungen sind notwendig? Was ist 
bei der An- und Einreise zu beachten? Welche gesetzlichen Regelungen gibt es, vor allem zur 
Anerkennung der Schulzeit im Ausland?  
Auch auf typische Probleme während des Aufenthaltes und danach wird ausführlich eingegangen und 
Lösungsmöglichkeiten bzw. Formen des Umgangs mit bestimmten Situationen werden vorgestellt. Etwa 
die Frage: Wie gehen die Eltern mit der Abwesenheit ihres Kindes um und wie sollten sie sich ihm und 
der Gastfamilie gegenüber verhalten? Zusätzlich sind wichtige Adressen und Literatur-Tipps enthalten. 
So hilft der Ratgeber den Schülern wie auch ihren Eltern bei der Planung und Durchführung des 
Aufenthaltes – damit das Auslandsschuljahr ein voller Erfolg wird! 
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